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 BRÖSTMJÖLK KVALITETSKONTROLL 

 

 
 

MEDICINSK BAKGRUND 

 

Bröstmjölk är den bästa näringen för spädbarn och särskilt för sjuka, ofta för tidigt 
födda barn.  

Mammor som har mer mjölk än det egna barnet förmår konsumera kan sälja sin 
överskottsmjölk. 

 

 

METOD/ANALYSPRINCIP 

 

Fryst, tinad mjölk lämnas kyld till laboratoriet, varefter mjölken ospädd och spädd 
utodlas på olika substrat. Bröstmjölk innehåller främst hudbakterier, stafylokocker 
från hud och bröstkörtelutgångar men kontaminering med tarmbakterier kan också 
ses. För att inlämnad överskottsmjölk bakteriologiskt ska godkännas har en övre 
gräns för tillåten halt av bakterie-celler per liter mjölk fastställts. 

 

 

SVAR/TOLKNING 

 

I svaret anges bakterieart och antal (cfu/L). 

 

 

REFERENSER 

 

”Riktlinjer för bröstmjölkshantering inom neonatalvården i Sverige. 

 2016-04-01 Milknet version 3,0” 

 

 

 


