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PROVTAGNINGSANVISNING SI(ANE

Provtagning nasofarynxsekret och nasofarynxaspirat for
viruspavisning

Pinnprov nasofarynx

Prov tas fran nasofarynx med flockad pinne. Provtagaren bor bara plastforklade, engangshandskar,
munskydd samt skyddsglasdgon/ visir.

Provtagningsmateriel
Provtagningsset virus VCM med

e nasofarynx pinne (Fine tip) eller

e pediatrisk pinne (Ultra fine tip)

For pavisning av luftvdgsvirus rekommenderas provtagning bade fran nasofarynx och fran
svalget. Efter provtagning satts bada pinnarna ner i réret (ETT ror) och bryts av vid skaran.

Provtagningsteknik (Figur 1)

For upp nastippen nagot. Foér pinnen genom ena nasoppningen horisontellt langt in langs nasbotten
tills man kanner att pinnen har natt nasofarynx, i hojd med ytterérat. Snurra pinnen ett varv for att fa
bra provtagningsmaterial. Dra ut pinnen.

Satt ner pinnen i réret. Bryt pinnen vid brytskaran och skruva pa korken.
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Aspirat nasofarynx

Vid provtagning av van personal vid infektions- eller barnklinik kan nasofarynxaspirat ge hogre
kanslighet. Provtagaren bor bara plastforklade, engangshandskar, munskydd samt skyddsglasogon/
visir.

Provtagningsmateriel

e Trachealsugset, provror med tva slangnipplar och

transportkork ‘
e Mjuk sugkateter med 6ppning vid spetsen, t ex nr 6, 50 cm 4 § o
. S !

e 1-2 mL steril koksaltldsning.
e Suganordning. Bér ha véatskelas for att
forhindra aerosolbildning.

D

Provtagningsteknik (Figur 2)

e Koppla suganordningen till den trattformade nippeln pa sugsetet. Koppla sugkatetern till
den rafflade nippeln.

e  Satt pa sugen

e FOr mjukt in katetern horisontellt (sittande patient) genom ena naséppningen langs
nasbotten. Pa ena slangnippeln sitter ett hal, detta skall lamnas 6ppet nar katetern fors
in respektive ut ur nashalan. Man undviker da att f& med onddigt nassekret.

e Nar man kanner att katetern har natt nasofarynx, i htjd med ytterérat, haller man for
halet pa slangnippeln sa att ett undertryck skapas. Rotera katetern nagot under

sugningen.

e Slapp halet p& slangnippeln och drag ut katetern. Proceduren kan upprepas pa andra
sidan.

e Eftersug katetern med 1-2 mL koksaltlosning sa att det cellrika sekretet skoljs ner i
provroret.

e Byt ill transportkork och mark réret med patientidentitet.
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Figur 2
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