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MALARIA/BABESIA — SNABBTEST, UTSTRYK OCH
FARGNING

MEDICINSK BAKGRUND

Malaria &r en potentiellt dodlig sjukdom som kraver snabb diagnostik och
behandling.Vid misstanke om malaria ska infektionslakare alltid
konsulteras.

Human malaria kan orsakas av fem olika Plasmodium (P.)-arter; P.
falciparum,

P. vivax, P. ovale, P. malariae samt P. knowlesi. P. falciparum, som ger
svarast sjukdom, debuterar oftast 1-4v efter exponering i malariaomrade.
P. vivax och P.ovale-malaria har lagre mortalitet och kan debutera lang tid
(manader-ar) efter vistelse i malariaendemiskt omrade. Ovriga arter &r
séllsynta dar dock P. knowlesi kan bli allvarlig.

Specificiteten och sensitiviteten hos snabbtestet for den viktigaste malaria-
arten, P. falciparum ar mycket god (> 95%), daremot ar sensitiviteten for
ovriga malaria-arter samre. Sensitiviteten sjunker ocksa vid mycket laga
parasitnivaer. Snabbtestet ersatter darfor aldrig konventionell malaria-
mikroskopi men kompletterar val i en akut situation dar PI. falciparum-
malaria misstanks och erforderlig mikroskopikompetens saknas.
Malariaantigen kan kvarsta i blodet i veckor efter framgangsrik behandling,
och kan darfor inte anvandas som uppfdéljning.

METOD/ANALYSPRINCIP

Malaria-snabbtestet (CareStart Malaria HRP2/pLDH (Pf/PAN) Combo Test)
utnyttjiar mojligheten att detektera tva olika malaria-antigen i blod. Ett av
antigenen (histidin-rikt protein 2, HRP2) ar specifikt for P. falciparum medan
det andra (laktatdehydrogenas, pLDH) féorekommer hos samtliga
Plasmodiumarter. Testet ar ett s.k. immunkromatografiskt test, som utfors
pa blod med tillsats av EDTA, citrat eller heparin, och lases av okulart.
Tunna utstryk och tjock droppe utfors pa samma blodprov som
snabbstestet inom en timme fran provtagning och fargas i Giemsa. En
uppsattning tunna stryk fargas ocksa i det lokala laboratoriets rutin for diff-
fargning. En omgang tunna stryk + tjock droppe forvaras ofargade
tilsammans med fargade glas, och kan anvandas om ny fargning dnskas
efter mikroskopikontroll. Se rutin for respektive ort under mikroskopi nedan.
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SVAR/TOLKNING SNABBTEST

Malaria snabbtest samt stryk och fargning for mikroskopi utfors pa akutlab,
Klinisk Kemi som akutanalys dagligen, svaras i labdatasystem pa Klinisk
Kemi inom en timme efter ankomst till laboratoriet, och i Klinisk
mikrobiologis labdatasystem nastféljande vardag.

Mikroskopi utférs som regel av infektionslakare. Se rutin for respektive ort
sist i dokumentet.

Svarsalternativ;
1) Negativt
2) Ej bedombart
3) Positivt for P. falciparum
4) Positivt for Plasmodium-art, mikroskopi kravs for artbestamning
5) Positivt for P.falciparum och/eller blandinfektion

SVAR STRYK OCH FARGNING

Svarsalternativ;
1. Fargade utstryk finns for mikroskopi pa Klinisk kemi

2. Fargade utstryk skickas enligt 6verenskommelse till Infektion for
mikroskopi

3. Fargade utstryk skickas enligt 6verenskommelse for mikroskopi
dagtid, nasta vardag, pa Klinisk mikrobiologi

OVRIG INFORMATION

Ange i remissen geografiskt omrade i vilket patienten misstanks ha smittats
med malaria. Efter analys pa Klinisk kemi kommer provet att ga med remiss
till Klinisk mikrobiologi. Déar forvaras negativt prov i kyl i en vecka innan det
kasseras. Positivt prov sparas i minst en manad, och kan skickas for PCR
av artspecifika gener eller resistensgener pa begaran av avnamare. Ring
parasitavdelningen pa Klinisk mikrobiologi om ytterligare analyser énskas
fran detta prov (046-173267).
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RUTIN FOR MIKROSKOPI AV FARGADE GLAS

Rutin for mikroskopi i Malmo

BMA pa Klinisk kemi sparar glas och kopia av remiss pa Klinisk kemi for
mikroskopi, som alltid utfors av infektionslakare. Vid positivt snabbtest
fargas glasen direkt (dygnet runt), annars morgonen efter, om inte
infektionsjour begér fargning jourtid. BMA ringer malaria-ansvarig
infektionslakare och meddelar att fargade glas finns for mikroskopi.

Rutin for mikroskopi i Lund

Rutinen &r att glas skickas till infektionsmottagningen foér mikroskopi av
infektionsjour. BMA pa Klinisk kemi ringer inremitterande lakare och
meddelar resultat pa eventuellt snabbtest, samt att glas finns fardiga for
mikroskopi. Om inremitterande inte varit i kontakt med infektionsjour redan,
rekommenderas kontakt forst. | undantagsfall, efter 6verenskommelse
mellan ansvarig léakare och infektionsjour, kan glasen skickas till Klinisk
mikrobiologi for mikroskopi ndstkommande vardag.

Rutin fér mikroskopi i Helsingborg och Kristianstad

Som rutin kommer glasen att ligga kvar pa Klinisk kemi fér mikroskopi av
infektionsjour. BMA pa Klinisk kemi ringer inremitterande lakare och
meddelar resultat pa eventuellt snabbtest, samt att glas finns fardiga for
mikroskopi. | undantagsfall, efter verenskommelse mellan ansvarig lakare
och infektionsjour, kan glasen skickas till Klinisk mikrobiologi fér mikroskopi
nastkommande vardag.

Rutin for mikroskopi i Ystad

Vid positivt snabbtest meddelas ansvarig lékare per telefon att fargade glas
kan hamtas pa Klinisk kemi for att ga med patienten vid transport till
Infektionsklinik i Kristianstad.

Vid negativt snabbtest skickas samtliga glas och kopia pa remissen till
Klinisk kemi, Malmd, for mikroskopi nastkommande dag av Infektionslakare
i Malmao.
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