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SKANE

RUBELLA VIRUS IGG OCH IGM ANTIKROPPAR

MEDICINSK BAKGRUND

Rubella var tidigare, innan rubellavaccination genomférdes, en vanlig barnsjukdom i
Sverige. Numera ar rubella ovanligt i Sverige, men ar fortfarande vanligt
forekommande i storre delen av omvarlden, aven i Europa.

De kliniska manifestationerna utgérs av latta katarrala besvar tilsammans med ett
exantem och latt feber. Typiskt ar ocksa forstorade occipitala lymfkortlar. Ledvark kan
ocksa foreligga. Symptomen kan ofta vara okaraktaristiska, varfor
laboratorieverifiering kravs for saker diagnos.

Pa 40-talet upptacktes att rubella kan ge allvarliga fosterskador om sjukdomen
drabbar under graviditeten. Framst hjartfel och 6gonskador men dven CNS-skador
har observerats. Risken &r storst under den forsta trimestern.

Immunitet efter genomgangen rubellasjukdom anses vara livslang. De som
vaccinerats kan ibland ha ett otillréackligt skydd och reinfektion har beskrivits.
Rubellavaccin ingar i det s.k. MPR-vaccinet (innehallande forsvagade stammar av
morbilli-, parotit- och rubellavirus). Detta ges vid 18 manaders alder och sedan med
en boosterdos vid 6-8 ars alder.

Sedan en lang foljd av ar undersoks gravida avseende skydd mot rubella. Om
antikroppsskydd skulle saknas rekommenderas kvinnan vaccination efter
forlossningen for att uppna immunitet infor kommande graviditeter. Kvinnor som nu
graviditetsundersoks och som deltagit i de allménna vaccinationsprogrammen har
pavisbara antikroppar i de allra flesta fall.

METOD/ANALYSPRINCIP

Immunkemisk tvastegsanalys for detektion av IgG och IgM antikroppar mot
rubellavirus.

SVAR/TOLKNING

Rubella IgG: Mottaglig / Immun / Ej sakert immun
Rubella IgM: Negativ / Positiv / Gransvarde
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