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HERPES SIMPLEX VIRUS (HSV) SEROLOGI
(ANTIKROPPSPAVISNING)

MEDICINSK BAKGRUND

HSV, av Herpesviridae familjen, ar holjeforsedda DNA-virus. HSV finns av tva typer —
typ 1 och typ 2 (HSV-1, HSV-2). Herpes betyder krypande utslag, och syftar pa de
blasor som HSV-1 och HSV-2 orsakar. HSV-1 ger blasor pa lapparna och i munnen.
HSV-2 ger, daremot, blasbildning genitalt. Under de senaste tio, tjugo aren har det
dock skett en forandring, och numera ar halften av de genitala infektioner orsakade
av HSV-1.

Smittspridning sker huvudsakligen genom att infektiost sekret fran blasor eller sar
overfors till slemhinnor eller skadad hud. Inkubationstiden vid genital eller oral herpes
smitta anges fran 1-7 dagar. De flesta som infekterats med HSV-1 eller HSV-2 ar inte
medvetna om primarinfektionen, eftersom den vanligen ar asymtomatisk, men den
kan ge omfattande blasbildning, vanligen oralt, i farynx eller genitalt. Blasorna ar
smartsamma. Viremi med feber och mattlig allmanpaverkan forekommer vid
primarinfektionen.

Efter den primara infektionen tas virus upp i nervceller och fors till regionens ganglier
(trigeminus eller sakral-ganglier), dar latens etableras. HSV komponenter nybildas
kontinuerligt vid reaktivering fran en del neuron, och transporteras axonalt ut mot
huden. Reaktiverad infektion kan ge karakteristiska blasor, som upptrader inom
samma omrade eller endast en tyst utsondring.

HSV-1 kan spridas fran trigeminusgangliet in i centrala nervsystemet.
Virusreplikationen i neuronala celler orsakar allvarlig encefalit. Ungeféar en tredjedel
av herpesencefalit intraffar i samband med en primarherpesinfektion, och tva
tredjedelar vid reaktiveringar. HSV-2 ger séllan encefalit, men &r vanlig orsak till
meningit.

HSV har aven befunnits orsaka pneumonit, paronychier, keratit, erythema multiforme,
facialispares, hepatit och neonatal herpes.

Det finns tva olika mojligheter att sakerstélla en herpesvirusinfektion.

1. att pavisa herpes simplexvirus DNA i sekret/cellskrap fran blasor, slemhinnesar
eller i andra kroppsvatskor (t ex likvor, luftvagssekret).

2. att pavisa antikroppssvar mot herpesvirus genom serologisk undersokning.
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Vid en primar infektion bildar patienten IgG mot HSV cirka en - tva veckor efter
insjuknandet. IgG-aktivitet kvarstar livslangt och kan anvandas for att bestamma om
en patient tidigare genomgatt herpes simplex infektion eller inte.

Vid reaktiverad infektion brukar IgG-aktiviteten vara oférandrat och darfér kan
serologi inte anvandas for att utesluta reaktiverad infektion.

Serologisk undersokning ar daremot tillracklig da endast information om tidigare
genomgangen herpes énskas.

Infektionen hos en patient som noterar HSV blasor for forsta gangen:

e om IgG-antikroppsaktivitet pavisas mot den HSV-typ som detekterats med
PCR ar det en reaktiverad infektion

e om inte nagon antikroppsaktivitet pavisats mot den HSV-typ som detekterats
med PCR &r det en forsta gangs infektion med denna typ

e om inte nagon antikroppsaktivitet mot nagon av typerna pavisas har patienten
inte haft ndgon herpes typ tidigare (primar infektion)

METOD/ANALYSPRINCIP

Automatiserad ELISA for kvalitativ detektion av IgG mot HSV-1/2.
Icke-automatiserad ELISA for kvalitativ detektion av IgG mot HSV-2.

SVAR/TOLKNING

HSV-1/2 1gG: Negativ/Gransvarde/Positiv
HSV-2 specifik IgG: Negativ/iGransvarde/Positiv
Beddmning av bararskap:

e PAvisning av HSV-1/2 IgG talar for bararskap av HSV-1 och/eller HSV-2.
e PAvisning av HSV-2 specifik 1gG talar for bararskap av HSV-2.
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Bedomning av infektion hos en patient som noterar HSV blasor for forsta
gangen:

e om lgG-antikroppsaktivitet pavisas mot den HSV-typ som detekterats med
PCR ar det en reaktiverad infektion

e om inte nagon antikroppsaktivitet pavisats mot den HSV-typ som detekterats
med PCR &r det en forsta gangs infektion med denna typ

e om inte nagon antikroppsaktivitet mot nagon av typerna pavisas har patienten
inte haft nagon herpes typ tidigare (primar infektion)

Bedomning av reaktiverad infektion hos en patient utan blasor (t ex Bells
pares, akut horselproblematik):

e Serologi kan inte anvandas for att stalla eller utesluta diagnos av reaktiverad
infektion hos k&nd HSV-barare.

Pa modern vid misstankt kongenital/neonatal infektion

Serum taget tidigt i graviditeten fér hepatit B/HIV analys (graviditetsscreeningprov)
kan vara av avgorande varde for bedomningen av primarinfektion och reaktiverad
infektion. Sadana sera finns frysbevarade pa vart laboratorium. Vi kér HSV IgG
samtest med aktuella provet och graviditetsscreeningprov for diagnostik av primér
och reaktiverad infektion.
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