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Ledv-Kristaller

Bakgrund/Tolkning/Beddomning

Kristallartriter &r en gemensam beteckning for en grupp sjukdomstillstand
som kdnnetecknas av att akut och/eller kronisk inflammation uppstar i leden
nér kristaller frisdtts i ledhélan. Exempel pa sddana kristaller &r urat och
pyrofosfat (5).

Vid gikt félls uratkristaller ut i leden och ger upphov till svullnad, rodnad
och smaérta. Ofta dr det stortdns grundled som drabbas, men gikt
forekommer dven i andra leder. Pyrofosfatkristaller forekommer vid
pyrofosfatatropati (pseudogikt) och drabbar framfor allt &ldre personer (6).

Analys av forekomst av kristaller i ledvitska utfors vid misstanke pa
kristallartriter (7). Frdnvaro av fynd utesluter inte kristallinducerad artrit.
Symtomen vid akut kristallartrit gér inte alltid att skilja fran septisk artrit.
Vid septisk artrit dr det viktigt med snabb diagnos och behandling, da
destruktion av ledbrosk kan ske snabbt om behandlingen fordrojs.

Beddmning gors pa sediment fran centrifugerad ledvétska. Analys kan dven
utforas pé tofi (subkutana ansamlingar av uratkristaller).

Metodik/matprincip

Ledvitskesediment granskas i ett polarisationsmikroskop for forekomst av
urat- och pyrofosfatkristaller.
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Interferenser och felkallor

Kortikosteroidpreparat for intraartikuldrt bruk innehéller dubbelbrytande
kristaller.

Innehall i Litium-heparinror utfills som pyrofosfatliknande kristaller.

Pappersservetter, trdpinnar, dammpartiklar och sma glassplitter ger

dubbelbrytning och kan forsvara beddmningen.
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