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Metodbeskrivning Godkénd av:
P-Glukos (PNA) HemoCue (SKA 09361)

Galler for SKANE

Klinisk kemi

P-Glukos (PNA) HemoCue (SKA 09361)

Bakgrund, indikation och tolkning

Glukos har en central roll i kroppens energiforsérjning. Glukos férdelar sig i hela extracellularvolymen
och passerar i praktiken fritt dver cellmembranet hos erytrocyter, hepatocyter och centrala
nervsystemets celler. Upptag i 6vriga celler ar daremot insulinkravande. Nivan i blodet star under strikt
hormonell kontroll. Lag glukosniva i blodet (hypoglykemi) kan leda till medvetsléshet och livshotande
tillstand. HAg glukosniva (hyperglykemi) kan resultera i att glukoshalten i primarurinen éverskrider
nivan da njuren inte langre férmar reabsorbera all glukos, vilket leder till 6kade urinvolymer (osmotisk
diures). Uttalad hyperglykemi kan leda till ketoacidos (diabeteskoma) [1].

Hyperglykemi forekommer framfor allt vid insulinbrist (typ I-diabetes) och vid insulinresistens (typ II-
diabetes och metabolt syndrom), men kan aven ses vid dverskott av glukoshéjande hormoner som
t.ex. glukagon, adrenalin, kortisol och tillvaxthormon. Overgaende hyperglykemi kan ses vid
hjartinfarkt, intracerebral tryckstegring, akut pankreatit, akuta massiva leverskador samt vid anoxi. [1].
Hypoglykemi ses oftast vid éverdosering av insulin eller sulfonureidpreparat, men kan aven ses vid
insulinproducerande tumorer, andra endokrina rubbningar (t.ex. hypofys- och binjurebarksinsufficiens),
nedsatt glukosproduktion i levern samt vid sallsynta metabola rubbningar hos barn. Uttalad
hypoglykemi &r ett urakut tillstdnd som oftast ses hos insulinbehandlade patienter (insulinkoma), men
forekommer ocksa hos for tidigt fédda barn [1].

Analysprincip

HemoCue Glukos med plasmaomrakning ar ett system for att bestdmma totalhalten av glukos i
helblod, men resultatet som presenteras ar ekvivalent med plasmavarde(plasmaomraknat med faktor
1,11).

For provtagning och matning anvands HemoCue mikrokuvetter, som innehaller reagens i torr form.
Blodprovet sugs in i mikrokuvetten med hjalp av kapillarkraft och blandas spontant med reagenset.
Mikrokuvetten placeras i HemoCue Glucose 201 Analyzer dar transmittansen mats och absorbans
samt glukoshalt beraknas.

HemoCue Glucose 201 Microcuvettes innehaller 7 % enzymmix: mutaros, glukosdehydrogenas och
diaforas, 18 % NAD (Nikotin-mid-adenin-dinukleotid), 26 % polypropylenglykol, 15 % MTT
(Metyltiazolyldifenyltetrazolium), 30 % saponin, 3 % ammoniumklorid, 1,5 % natrunfluorid. Vid
matningen anvands en modifierad glukosdehydrogenasmetod [2-4] dar bildad produkt mats
bikromatiskt vid 667 och 840 nm for att kompensera for eventuell turbiditet [8].

HemoCue Glucose 201 RT Microcuvettes, en kuvett innehaller <75 ug/g MTT, < 130 pg/g saponin,
< 40 pg/g NA-flurid, < 525 pg/g enzymmix (mutaros, glukosdehydrogenas och diaforas), NAD och icke
reaktiva ingedienser. Tetrezoliumsalt (MTT) anvands for att erhalla en kvantifiering av glukos i synligt
ljus. Mutaros anvénds for att 6verféra a-D-glukos till B-D-glukos. Glukosdehydrogenas fungerar som
en katalysator for oxideringen av B-D-glukos varvid NADH bildas. En fargad formazanférening bildas
av kromogenet MTT i narvaro av NADH med diaforas som katalysator [9].

Utarbetad av Dokumentférvaltare Dokument id
Eva Lindstrom Charlotte Wigermo 115466 C-8319

Original lagras elektroniskt! Anvandaren ansvarar for att gallande revision anvands.



Medicinsk service Galler from Revision Sida
2021-06-24 12 2(8)

Metodbeskrivning Godkand av: Charlotte Wigermo 115466

P-Glukos (PNA) HemoCue (SKA 09361)

Galler for SKANE

Klinisk kemi

Referensintervall

Plasma

0 - 2 dagar: 2,6 - 3,3 mmol/L [4]
2 dagar -1 manad: 2,8 - 4,4 mmol/L [5]
1 manad -18 ar: 3,3 -5,6 mmol/L [5]
Vuxna: 4,2 - 6,0 mmol/L [6]

Referensintervallet forutsatter fasteprov.

Metodkarakteristika

Interferenser och felkéllor

Matning av blodglukos ska ske sa snart som mgjligt eller senast inom 40 sekunder fran det att
mikrokuvetten fyllts med blod. Om det finns luftblasor i det optiska 6gat pa en fylld mikrokuvett ska
denna kastas och en ny mikrokuvett fyllas.

Hoga koncentrationer av glukosamin (> 5 mmol/L), methemoglobinemi(>5 %) interfererar [8] [9].
Vid kraftigt lipemiska prover (triglycerid, kolesterol och intralipid) ska resultatet tolkas med forsiktighet.
Omrakningsfaktorn (1,11) férutsatter normal hematokrit.

RT-systemet bor ej anvandas pa kritiskt sjuka nyfédda barn pa neonatal intensivvardsavdelning eller i
samband med test av xylosabsorption.

Matomrade

Glu 201+ och Glu 201 DM: 0,28-24,6 mmol/L. Resultat under 0,28 visas som felkod LLL. Resultat
over 24,6 mmol/L visas som felkod: HHH. [2]

Glu 201 RT och Glu 201 DM RT: 0,56-30,8 mmol/L. Resultat under 0,56 visas som felkod LLL
Resultat 6ver 30,8 mmol/L visas som felkod: HHH. [3]

Matosadkerhet

Beraknas pa resultat av internkontroller tagna mellan 2020-06-08 och 2021-06-15. Tio kontroll-
lot/instrument-par med N>50 under tidsperioden valdes ut. Ett medel-CV raknades ut pa dessa.

Ntot CV%
844 2,8
Sparbarhet

Referenssystemet fér HemoCue-Glukos ar sparbart till en mass-spektrometrimetod med
isotopspadning (ID GC-MS) [8]. HemoCue Glukos 201 DM RT-systemet kan sparas till YSI 2300
STAT Plusmetoden och ID GC-MS-metoden [9]

Utarbetad av Dokumentférvaltare Dokument id
Eva Lindstrom Charlotte Wigermo 115466 C-8319

Original lagras elektroniskt! Anvandaren ansvarar for att gallande revision anvands.



Medicinsk service

Metodbeskrivning

P-Glukos (PNA) HemoCue (SKA 09361)

Galler for
Klinisk kemi

SKANE

Galler from Revision Sida
2021-06-24 12 3(5)
Godkand av: Charlotte Wigermo 115466

Ackreditering

Metoden ar ackrediterad.

Referenser

1.

Nilsson-Ehle P, Berggren Séderlund M, Theodorsson E, Laurells Klinisk Kemi i praktisk medicin.

Lund: Studentlitteratur 2012, 9:e upplagan, sid 361-364.

version).

2010.

2006.

(Holland)

version)

Utarbetad av
Eva Lindstrom

Dokumentférvaltare
Charlotte Wigermo 115466

HemoCue Glucose 201 eller 201+ med plasmaomrakning. Bruksanvisning, HemoCue AB (aktuell

HemoCue Glucose 201 DM RT Analyzer. Bruksanvisning, HemoCue AB (aktuell version).

Vardprogram for neonatal hypoglykemi version 2, 17 maj 2010, Svenska Neonatalsektionen

Wu AHB, red. Tietz Clinical Guide to Laboratory Tests, 4th ed. WB Saunders, St. Louis, MO,

Simonsson P. NORIP. Lakartidningen 2004;101:901-5.
Produktblad HemoCue Glucose Control,GlucoTrol-NG (aktuell version), EURO-TROL B.V.

Produktblad HemoCue Glucose 201 Microcuvettes och HemoCue Glucose 201 analyzer (aktuell

Produktblad HemoCue Glucose 201 RT Microcuvettes och HemoCue Glucose 201 DM RT
analyzer (aktuell version)

Dokument id
C-8319

Original lagras elektroniskt! Anvandaren ansvarar for att gallande revision anvands.




Medicinsk service Galler from Revision Sida
2021-06-24 12 4(5)

Metodbeskrivning Godkand av: Charlotte Wigermo 115466

P-Glukos (PNA) HemoCue (SKA 09361)

Galler for SKANE

Klinisk kemi

Provtagning

Rértyper

Kapillart, vendst och arteriellt helblod kan anvandas.

EDTA-ror rekommenderas men natriumheparin-, litiumheparin-, natriumoxalat- och kaliumoxalat-rér
fungerar ocksa. For att undvika provspadning rekommenderas antikoagulantia (EDTA eller heparin) i
torr form. For att minimera effekten av glykolys skall matningen géras sa snart som mojligt efter
provtagningen. Glukosbestamning i farskt vendst eller arteriellt blod skall utféras inom 30 minuter efter
provtagningen.

Fére matning blandas provet val genom att provtagningsroret vandes minst 10 ggr [2, 3].

Provvolym
Glukos 201 och 201+ 5 ul blod per kuvett
Glukos 201 RT 4 ul blod per kuvett

Provhantering

Hallbarhet
Fylld kuvett maste analyseras inom 40 sekunder.

Glukosbestadmning i farskt vendst eller arteriellt helblod ska utféras inom 30 minuter efter
provtagningen [8, 9].

Instrument och tillbehor
HemoCue Glucose 201 eller 201+ [2], HemoCue Glucose 201 DM RT [3].

Reagens

Beteckning

HemoCue Glucose 201 Microkuvetter [8] Art.nr 110717 (enstyckeférpackade) Art.nr 110715 (burk)
HemoCue Glucose 201 RT Microkuvetter [9] Art.nr 114701
Tillverkare: HemoCue AB Angelholm, Sweden

Beredning
Kuvetter tagna direkt fran frys maste anta rumstemperatur fére anvandning.

Forvaring och hallbarhet

HemoCue Glucose 201 Microkuvetter Enstyckeforpackade mikrokuvetter forvaras i kylskap 2-8 °C
eller i frys < -18 °C och &r da hallbara till pa forpackningen angiven utgangsdatum. Mikrokuvetter i
burk ska forvaras i kylskap 2-8 °C efter 6ppnande. Mikrokuvetter i en éppnad burk ar hallbara i 30
dagar. Forvaras 6ppnad burk med mikrokuvetter i rumstemperatur ar hallbarheten endast 3 dagar.
Locket till burken maste hallas stangt [8].

HemoCue Glucose 201 RT Microkuvetter Forvaras i rumstemperatur och ar da hallbara till pa
forpackningen angiven utgangsdatum [9].
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Kalibrator

Instrumentet HemoCue Glukos (201) 201+ och 201 RT &r fabriks kalibrerat.
Interna kontroller

Beteckning

Eurotrol GlucoTrol-NG, Eurotrol B.V. Netherlands. Art.nr.155002002
Nivaer: Level 1 (1,1-3,3 mmol/L) och Level 2 (3,3-7,2 mmol/L).
Nivaer: Level 1 (1,1-3,3 mmol/L) Level 2 (3,3-7,2 mmol/L) och Level 4 (13,3-20 mmol/L)

Beredning
Fardiga att anvanda, rumstemperera och vand flaskan forsiktigt 5-10 ggr innan analys.

Kontrollférfarande
Kontroller ska analyseras tva ganger per vecka. Level 1 vid ett tillfalle och Level 2 vid ett annat tillfélle
Resultatet godkands om matningen av internkontroll ligger inom asatta granser [7].

Onskas eget riktvarde pa kontrollen, sa finns detta beskrivet i dokument C-8330.

Forvaring och hallbarhet

Hallbarhet till utgdngsdatum péa forpackningen vid 2-8 °C. Oppnad flaska &r hallbar i 30 dagar, vid
forvaring i 2-8 °C [7].

Externa kontroller

Beteckning
Equalis AB, Hb:Glukos:CRP patientnara analyser. Kontrollutskick 10 ganger/ar.

Tekniskt/medicinskt godkannande

Interna kontroller ska ligga inom angivna granser.

Svarsrapportering

Svar anges i mmol/L, med en decimal.

HemoCue Glukos 201 eller 201+ Resultat éver 24,6 mmol/L visas som felkod: HHH. [2]
HemoCue Glukos 201 DM RT Resultat éver 30,8 mmol/L visas som felkod: HHH. [3]
Se anvisningar Larmsvar aktuell version.

Sakerhetsforeskrifter

HemoCue mikrokuvetter och utrustning for kapillarprovtagning ar riskavfall. For 6vrigt folj lokala
anvisningar.

Forfattare

Charlotte Wigermo, processledare
Jenny Apelqgvist, medicinskt ansvarig
Freddi Andersson, metodansvarig
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