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Metodbeskrring o o N

U-Etylglukoronid (salln) (NPU28003)

Galler for LU
Klinisk kemi

U-Etylglukuronid (EtG) (screen) pa Cobas (NPU28003)

Bakgrund, indikation och tolkning

Huvuddelen av etanolen (95-98%) elimineras fran blodbanan via tva oxidationssteg till attiksyra. Res-
terande del utsdéndras oférandrat i svett, urin och utandningsluft.

En liten fraktion etanol (ca 0.1 %) konjugeras dock till etylglukuronid (EtG) och etylsulfat (EtS) med
hjalp av enzymerna uridin-fosfat glukuronyltransferas eller sulfotransferas [1]. EtG &ar en direkt meta-
bolit av etanol och darfor en specifik markér for etanolkonsumption. EtG och EtS elimineras betydligt
langsammare an etanol och kan detekteras i urin i manga timmar upp till ndgra dygn efter alkoholin-
tag, dar detektionstiden primart beror pa alkoholmangden. Métning av EtG och EtS i urin pavisar ett
intag som ligger néra i tiden (de senaste dygnen). Redan inom en timme efter alkoholintag kan EtG
och EtS pavisas. EtG ar den kvantitativt viktigaste av de tva och halten i urin ar i genomsnitt ungefar
dubbelt s& hog som EtS [2].

EtG kan utnyttjas som kanslig markor for aktuell alkoholkonsumtion tex. fér pavisande av enstaka in-
tag eller tidig upptackt av aterfall i missbruk av alkohol i olika utredningsarenden, men aven for att be-
krafta nykterhet. Vid behandling och uppféljning av alkoholrelaterade problem kan EtG som komple-
ment till langtidsmarkdérer (PEth och/eller CDT) ge tillaggsinformation om problemets omfattning.

| screeningmetoden for EtG anvander vi ett DRI-test ifrdn Thermo Scientific [3]. Positiva fynd fran
screeningen bor verifieras med en konfirmerande masspektrometrisk metod. Verifieringsanalysen ska
mata bade EtG och EtS.

Analysprincip

Etylglukuronid (EtG) bestams med en homogen enzym-immunanalysteknik, som bygger pa konkur-
rens om inbindningsstallena pa antikropparna mellan etylglukuronid i provet och enzymmarkt etylglu-
kuronid som tillsatts med testet. Nar det enzymmarkta etylglukuronidet ar bundet till antikroppen ar en-
zymet (Glukos-6-fosfat dehydrogenas, G6PDH) blockerat och kan inte forbruka testets substrat. Om-
vant nar det enzymmarkta etylglukuronidet inte ar bundet till antikroppen &r substratet tillgangligt for
enzymet och kan forbrukas. Forbrukningen av substrat méts indirekt genom bildning av NADH fran
NAD (koenzymreaktion). NADH absorberar UV-ljus selektivt vid 340 nm. Detta innebér att vid hég
koncentration etylglukuronid i provet far man en stor absorbansférandring vid 340 nm; omvant vid 1ag
etylglukuronidkoncentration far man en liten absorbansférandring vid 340 nm.

Forbrukningen av substrat ger upphov till en absorbansférandring som méts bikromatiskt vid 340 och
415 nm. Absorbansforandringen ar direkt proportionell mot EtG-koncentrationen i provet [3]. Instru-
mentet beraknar automatiskt etylglukuronid-koncentration ur absorbansférandringen [3].

Referensintervall
Negativt (gransvarde 0,5 mg/L).

Metodkarakteristika

Interferenser och felkallor

Strukturellt liknande féreningar kan ge upphov till falskt positiva resultat. Korsreaktivitet for olika fore-
ningar: Se produktblad [3].
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Godkand av:

Matomrade
Matomrade: 0,015- 2 mg/L [3].

Detektionsgréans
Detektionsgréns: 0,015 mg/L [3].

Méatoséakerhet
Faststalld matosakerhet januari 2021.

Niva Imprecision (CV%)

(mg/L)

0,375 7

0,625 6
Sparbarhet

Sparbarhetsintyg fran Thermo Scientific.

Ackreditering

U-Etylglukuronid (EtG) (screen) ar ackrediterad.
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