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Bakgrund, indikation och tolkning

GHB, eller gamma (y) -hydroxibutyrat &r en naturlig metabolit och precursor till signalsubstansen
GABA (gamma (y) -aminobutyrat).

Den har tidigare anvants som medicin (bl.a. som ett generellt bedévningsmedel) i olika
sammanhang mest som lugnande medel. Utanfér den medicinska anvandningen anvands GHB
foretradesvis av idrottsméan och kroppsbyggare eftersom den antas ge en 6kning av
tillvéxthormoner. GHB anvands idag framfor allt som rekreationsdrog framst hos
experimenterande tonaringar. GHB ar en genomskinlig vatska, som normalt smakar lite salt,
ungefar som tarar. | Sverige koper man illegalt GHB korkvis, d.v.s. uppmétt i korken pa en
flaska. En dos varar i ca 4 timmar. Om det finns ndgon annan lukt eller smak ar det ett tecken pa
en misslyckad framstéallning. GHB tillverkas i regel av mindre ansvarskannande och kemiskt
okunniga individer, vilket innebar att renheten blir klart eftersatt och produktkontrollen obefintlig.

Eftersom GHB i sig inte ar ett attraktivt patandningspreparat i missbrukarkretsar ar det i forsta
hand populart bland tonaringar som ar nyfikna pa upplevelser. Man anvander sannolikt
preparatet i tva situationer. Framst som en forstarkare till befintliga preparat, men aven i
avgiftningssyfte. | det senare fallet ar det viktigt att preparatet inte kombineras med nagot annat
preparat, som t.ex alkohol eller bensodiazepiner. Det finns rapporter att GHB forhindrar negativa
symtom vid alkohol avgiftningen, och att det lindrar heroinabstinensen.

GHB kombinerat med alkohol innebar att obehagliga reaktioner uppstar, framfor allt med
krakningar, krampanfall och medvetsloshet. Flera dédsfall har intréaffat i Sverige.

Sedan februari 2000 ar GHB i Sverige klassat som narkotika enligt narkotikastrafflagen. Detta
innebar att GHB ar férbjudet att sélja, inneha eller bruka.

Urinprov for analys av GHB bor tas inom 12 h — 24 h efter intag, for att man ska spara ett intag
skilt fran den naturliga metaboliten. Effekten efter intag av GHB borjar efter ca 10 - 20 minuter
och stegras under de darpa féljande 15 - 30 minuterna. En plata bestar under ca 45 minuter till 1
1/2 timme och dérefter planar effekten ut under 2 - 4 timmar. Overdos kan framkallas vid sa lite
som 2 g GHB. Gransen mellan valbefinnande och illaméaende med krékningar ar harfin. |
samband med intag av andra droger sdsom alkohol och bensodiazepiner 6kar risken drastiskt
for 6verdos med krékanfall, medvetsléshet, krampanfall och dddsfall.

Normala nivaer av GHB i urin ligger langt under gransvardet. Nivaer dver gransvardet kan
forvantas dygnet efter intag [1].

Referensintervall
Negativt (< gransvéarde 10 mg/L (=10000 pg/L)) [2]
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Analysprincip

GHB omvandlas till dess metabolit succinic semialdehyde (SSA) med ett GHB specifikt
rekombinant enzym i narvaro av NAD+. Okningen av absorbansen vid 340 nm frén
reduktionen av NAD" till NADH ar proportionell mot GHB koncentrationen [3].

GHB + NAD* = SSA + NADH + H*

Metodkarakteristika

Interferenser och felkallor
Strukturellt liknande féreningar kan ge upphov till falskt positiva resultat. Korsreaktivitet for olika
foreningar: Se Buhlmanns produktblad [3].

Etanol kan ge en 6kning av GHB. En etanolhalt upp till 3 promille (%o) ger dock inte upphov till positiva
GHB [3,4].

Matomrade
Matomrade: 5-250 mg/L [3,5]

Detektionsgréans
Detektionsgrans (LOD): 1,5mg/L [3].

Méatoséakerhet
‘ Data fran arsuppfoljningen 2021 (210601 (driftstart) - 211231).

Niva Imprecision n
(Ma/L) (CV%)
13,3 10,1 743
69,3 7,8 733
Sparbarhet

Kalibratorerna har standardiserats mot kommersiellt tillgangligt GHB kvantifierat med HPLC [3].

Ackreditering
Metoden ar ackrediterad.

Utarbetad av Dokumentforvaltare Dokument id

] | 21-248

Original lagras elektroniskt! Anvandaren ansvarar for att gallande revision anvands.



Medicinsk Service Galler from Revision Sida

2022-10-05 02 313)
Metodbeskrivning | Godkand ov:
U-GHB (screen) pa Atellica (NPU21696)
Galler for LU
Klinisk kemi
Referenser

8.

9.

. Nilsson-Ehle P, red. Laurells Klinisk kemi i praktisk medicin. Lund: Studentlitteratur 2012, 9:e

upplagan sid 709-713.

Burtis CA, Ashwood ER and Bruns DE: Tietz Textbook of Clinical Chemistry and Molecular
Diagnostics, Fourth Edition, s. 1336-1338, 2006.

Produktblad KK-GHB och Application note Buhlmann GHB Enzymatic assay Advia 1800 Siemens,
Buhlmann, aktuell version.

Verifieringsrapport: Verifiering av U-GHB reagens fran Buhlman for screening (dok ID 15-219).
Verifieringsrapport: Verifiering av metoder pa Atellicaplattformen — missbruk (dok ID 21-73),
Laboratoriemedicin Bas, finns pa arbetsplatsen.

ABC Analyshantering (Hantering reagens, kalibratorer och kontroller Atellica Cobas och BNII) (dok
ID 20-65), Laboratoriemedicin Bas, finns pa arbetsplatsen.

Instrumenthandhavande Atellica (dok ID 20-79), Laboratoriemedicin Bas, finns pa arbetsplatsen.
Arbetsplatsbeskrivning Atellica Missbruk (dok ID 21-314 och 21-316), Laboratoriemedicin Bas,

finns p& arbetsplatsen.
Atellica analysdata (dok ID 20-139), Laboratoriemedicin Bas, finns pa arbetsplatsen.

10.Instrumenthandhavande ADM (Atellica Data Manager) (dok 1D 20-379), Laboratoriemedicin Bas,

finns p& arbetsplatsen.

11. Equalis rekommendation S027 version 1.0, Rutiner vid bestéllning och svarsrapportering av

narkotikaanalyser i urinprov, Expertgruppen for Lakemedel och toxikologi, 2019-02-28,
https://lwww.equalis.se/media/bfpezhyg/s027 rutiner-vid-bestéallning-och-svarsrapportering-av-
narkotikaanalyser-i-urinprov_1-0.pdf

Utarbetad av Dokumentforvaltare Dokument id

] | 21-248

Original lagras elektroniskt! Anvandaren ansvarar for att gallande revision anvands.





