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U-GHB (verif) pa GCMS (NPU28407)

Bakgrund, indikation och tolkning

GHB, eller gamma (y)-hydroxibutyrat ar en naturlig metabolit och precursor till
signalsubstansen GABA (gamma (y) -aminobutyrat).

Den har tidigare anvants som medicin (bl.a. som ett generellt bedévningsmedel) i olika
sammanhang mest som lugnande medel. Utanfér den medicinska anvandningen anvands GHB
foretradesvis av idrottsman och kroppsbyggare eftersom den antas ge en 6kning av
tillvaxthormoner. GHB anvands idag framfor allt som rekreationsdrog framst hos
experimenterande tonaringar. GHB ar en genomskinlig vatska, som normalt smakar lite salt,
ungefar som tarar. | Sverige képer man illegalt GHB korkvis, d.v.s. uppmatt i korken pa en
flaska. En dos varar i ca 4 timmar. Om det finns nagon annan lukt eller smak ar det ett tecken pa
en misslyckad framstalining. GHB tillverkas i regel av mindre ansvarskannande och kemiskt
okunniga individer, vilket innebar att renheten blir klart eftersatt och produktkontrollen obefintlig.

Eftersom GHB i sig inte ar ett attraktivt patandningspreparat i missbrukarkretsar ar det i férsta
hand populart bland tonaringar som ar nyfikna pa upplevelser. Man anvander sannolikt
preparatet i tva situationer. Framst som en forstarkare till befintliga preparat, men aven i
avgiftningssyfte. | det senare fallet ar det viktigt att preparatet inte kombineras med nagot annat
preparat, som t.ex alkohol eller bensodiazepiner. Det finns rapporter att GHB férhindrar negativa
symtom vid alkohol avgiftningen, och att det lindrar heroinabstinensen.

GHB kombinerat med alkohol innebéar att obehagliga reaktioner uppstar, framfér allt med
krakningar, krampanfall och medvetsloshet. Flera dodsfall har intraffat i Sverige.

Sedan februari 2000 &r GHB i Sverige klassat som narkotika enligt narkotikastrafflagen. Detta
innebar att GHB ar férbjudet att salja, inneha eller bruka.

Urinprov for analys av GHB bor tas inom 12 h — 24 h efter intag, for att man ska spara ett intag
skilt fran den naturliga metaboliten. Effekten efter intag av GHB borjar efter ca 10 - 20 minuter
och stegras under de darpa féljande 15 - 30 minuterna. En plata bestar under ca 45 minuter till 1
1/2 timme och darefter planar effekten ut under 2 - 4 timmar. Overdos kan framkallas vid sa lite
som 2 g GHB. Gransen mellan valbefinnande och illaméaende med krakningar ar harfin. |
samband med intag av andra droger sadsom alkohol och bensodiazepiner 6kar risken drastiskt
for dverdos med krakanfall, medvetsléshet, krampanfall och dédsfall.

Normala nivaer av GHB i urin ligger langt under gransvardet. Nivaer 6ver gransvardet kan
féorvantas dygnet efter intag.

For att pavisa forekomsten av GHB i urin, anvands initialt en screeningmetod [1] pa ett Atellica
instrument (Siemens). Positiva fynd fran screeningen verifieras med denna GCMS-metod. Alla
bestallare far ett preliminart svar fran screeningen innan verifikationen ar slutférd.

GHB (gamma (y)-hydroxibutansyra)
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Analysprincip

En deutererad standard tillsatts det surgjorda urinprovet. GHB extraheras 6ver i organisk fas,
indunstas och derivatiseras med BSTFA (vissa reaktiva vatejoner byts ut mot silylgrupper).
Provet injiceras pa en gaskromatograf med masselektiv detektor. Matning utférs med SIM-teknik
med hjalp av substansspecifika masstal.

Referensintervall
Negativt (< gransvarde 10000 pg/L (=10 mg/L)) [2].

Metodkarakteristika

Interferenser och felkallor

Humanurin innehaller inga endogena féreningar som interfererar med metoden.

| humanurin férekommer substansen GHB naturligt. Normala nivaer av GHB i urin ligger langt
under grénsvardet (oftast < 1000 pg/L GHB). Nivaer éver gransvardet kan férvantas dygnet efter
intag.

Kvantifieringsgrans och Matomrade

Kvantifieringsgrans: <150 pg/L [3].

Matomrade: 150 — 100 000 pg/L. Med en spadning 1:20 blir det méjligt att analysera upp till 2000
mg/L [3].

Matosakerhet
Data fran arsgenomgang 2020 (200101-201231).

HB
Niva ( pg/L) Totalvariation (CV%) n Faststalld
Matvariation (CV%)
1972 7,8 15 12
5215 4,8 15 6
10870 3,8 15 6
Sparbarhet
GHB Analyscertifikat Cerilliant.
GHB-ds Analyscertifikat Cerilliant alt. Chiron

Ovrig information

Validering har utférts av Klinisk kemi och farmakologi i Lund [3]. Riktigheten kontrolleras genom
deltagande i externt kontrollprogram (LGC)

Ackreditering
U-GHB verifiering ar ackrediterad.
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