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Tryptas

Bakgrund

Misstanke om anafylaxi eller mastcellssjukdomar (systemisk mastocytos,
mastcellsaktiverings-syndrom). Infor immunterapi med insektsgifter.

Humana mastceller spelar en central roll i inflammatoriska processer. Hogsta
koncentrationen av mastceller finns i huden (dermis), i tunntarm (mukosa och
submukosa), i alveolara och bronkiella vavnader samt i nasslemhinnan.

Allergener &r de vanligaste triggerfaktorerna for mastcellsaktivering genom en IgE-
beroende-mekanism.

Mastcellerna kan aven aktiveras av endogena och exogena stimuli genom en icke-
IgE-beroende mekanism. Exempel &r fysikaliska faktorer (varme, kyla,
anstrangning), opiater, rontgenkontrastmedel, anafylatoxiner (C3a och C5a)
neuropeptider och neurotransmittorer. Tryptas indikerar mastcellsaktivering, men
skiljer inte p& mekanism och orsak.

Det finns bade a- och B-tryptas. Det sker en kontinuerlig sekretion av omoget a-
tryptas medan moget B-tryptas lagras i mastcellens granula tills mastcellsaktivering
och degranulering sker. Vid hereditér alfa-tryptasemi (HAT) finns flera genkopior av
a-tryptas vilket ger hogre halt av basaltryptas. Analysen maéter totaltryptas.

Svar/Tolkning/Beddmning

Referensintervallsinformation

Enhet Referensvarde
Tryptas pg/L <11.4

| klinisk praxis anvands 11,4 ug/l vanligen som dvre referensvérde.

Studie av tillverkaren (utférda vid Phadia AB, Uppsala) baserat p& 163 friska
individer mellan 0-68 ar gav foljande resultat: 6vre 95:e percentilen &ar 8,4 ug/L och
geometriskt medelvarde ar 3,3 pg/L.

Anafylaxi
Om tryptasvardet i akutskedet ar hégre &n basaltryptasvardet (1,2 ggr basalvardet
+ 2 ug/L) talar det for anafylaxi oavsett nivan av tryptas.

Prov for analys av S-Tryptas bor tas inom 0,5-3 timmar efter missténkt anafylaktisk
reaktion.
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Basaltryptas ska tas ska tas minst 24 timmar efter det att alla symtom har upphort.
For att bekréafta atergang till normal basalniva kan ibland ett tredje prov behova tas
efter ca 2 veckor.

Normala tryptasniver utesluter ej en anafylaktisk reaktion, ex vid fodoamnesutlost
anafylaxi ar tryptas séllan forhojt. S-Tryptas ar ofta forhojt vid anafylaxi efter
insektsstick och lakemedel.

Allergiutredning

Vid utredning av bi/getingallergi bor tryptas matas, da forhojda nivaer har visat sig
vara associerade med svara anafylaktiska reaktioner vid stick. Férhojda nivaer
utgor aven en okad risk for svara reaktioner vid specifik immunterapi med
bi/getingallergen.

Mastcellssjukdomar

Upprepade basalvarden 6ver 11,4 pg/L kan vara en indikation pa underliggande
mastcellssjukdom.

Vid systemisk mastocytos férvantas basalniva av serumtryptas >20 pg/L, men
undantag finns.

Vid vissa hematologiska sjukdomar, som t ex akut eller kronisk myeloisk leukemi
(AML, KML), hypereosinofilt syndrom, kronisk eosinofil leukemi (CEL),
myelodysplastiskt syndrom (MDS), har en andel av patienterna dkad tryptasniva.

Njursvikt
Forhojd niva av basaltryptas ses ofta hos patienter med svar kronisk njursjukdom
och vid hemodialys.

Postmortem

Tryptas kan méatas postmortem vid utredning av oklara dodsfall dar anafylaxi
misstanks som orsak. Litteraturen &r inte samstandig avseende niva som talar for
anafylaxi och den ar &ven beroende av provtagningslokalen. Tryptas >40 pg/L
anses tala for anafylaxi (larblod).

Metodik/méatprincip

Fluoroenzymeimmunoassay (FEIA).

NPU-kod: 19926
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